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¥ " Science Bar &
Entspannen Sie an der Science Bar! Hier kann man sich
- eine Pause mit einem Getrdnk génnen, bei einem griinen
- Smoothie oder einem Tee Energie flr die nachsten Beitrage
tanken und mit anderen Wissensdurstigen tiber Entdeckun-
gen und neue Erkenntnisse ins Gesprach kommen.

Bar/Lounge, 18:00 — 1:00 Uhr, 2. OG

B Sabel Schulen
EilgutstraBe 10 & Opernhaus [H

Mauern &

Die Mauer féllt. 30 Jahre Mauerfall. Gespalten? Wiederver-
eint? Schulerausstellung zum Thema Mauerfall. Interaktives
Angebot! Ohne Mauern in der virtuellen Welt unterwegs sein.
Virtuell grenzenlos reisen. Die Auszubildenden bieten ein inter-
aktives Angebot und zeigen Moglichkeiten der »Virtual
Reality « auf.

Ausstellung, Mitmach-Aktion, 18:00 — 1:00 Uhr, Erdgeschoss —
Besucherlounge

Mauern iiberwinden &

" Mauern im Kopf? Mindset dndern! Schiiler der FOS stellen
ihre Start-Ups vor. Ohne Mauern leben ... Der weite Weg
= von irgendwo nach Deutschland. Teilnehmer aus den Sprach-
kursen der Sabel Akademie berichten tGiber Mauern, die es
zu Uberwinden gilt — hier wie dort.

Vortrag, 19:30 — 21:30 Uhr, alle 30 Min, Dauer: je 15 Min., Erdgeschoss

— Beratungslounge

Seit ich bei

SABEL bin,

macht Schule
wieder Spaf3!

Realschulen
Wirtschaftsschulen (ab 6. Kl.)

Fachoberschule

Gymnasium

Berufsfachschule fir kaufmannische :

Assistenten

Wirtschaftsfachwirt (IHK)

Telefon 0911 230710
nuernberg.sabel.com
info-nbg@sabel.com

Sy SABEL Schulen Niimberg
sABEL EilgutstraBe 10 (fir WS, FOS, KA)
M ——_ WidhalmstraBe 4 (fir RS, Gym)

E Kulturkirche St. Egidien

Egidienplatz 12 ® Rathenauplatz B
Kulturkirche St. Egidien/Evangelische Studierendengemeinde

2°C - Lesung des Theaterstiicks von Klimaforscher Chris Rapley

und Autor Duncan MacMillan &

Wie wollen wir leben im Angesicht des Klimawandels? Der britische Antarktisforscher und
ehemalige Leiter des Science Museum in London verfasste 2014 mit dem Autor Duncan
MacMillan ein Theaterstlck tber sein Forscher-Leben und den Stand der Klimaforschung.
Szenische Lesung mit Schauspieler Dietmar Saebisch.

Lesung, 19:00 Uhr, 21:00 Uhr, Dauer: je 40 Min, Wolfgangskapelle

»KLIMA FAKTOR MENSCH« — Ausstellung des Bayerischen Landesamtes fiir Umwelt &
Interaktive Ausstellung des Bayerischen Landesamtes fir Umwelt zu den Folgen des
Klimawandels und den Zusammenhang mit Erndhrung, Konsum, Energie und Mobilitat.

Geeignet auch fir Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren.
Ausstellung, 18:00 - 1:00 Uhr

UNI, Interdisziplindres Centrum fiir Alternsforschung

KobergerstraBe 60 - 62 @& Friedrich-Ebert-Platz [=

Vielfalt des Alter(n)s &

Unter diesem gemeinsamen Motto stellen das Institut fiir Psychogerontologie (IPG) und
das Institut fiir Biomedizin des Alterns (IBA) ihre weitreichenden Forschungsfelder und
-ergebnisse rund um das Alter(n) vor. In den Raumen des Interdisziplindren Centrums fir
Alternsforschung (ICA) bieten sich den Besuchern vielféltige Beitrage und Mitmach-
Aktionen.

Ausstellung, Mitmach-Aktion, 18:00 — 24:00 Uhr

N-ERGIE

Nachste Tankstelle?
zUu Hause.

Sie unseren Stand
Be 248 5

Auf AEG, Fiirther Stra

in Halle 15

Laden Sie lhr E-Auto schnell und sicher
mit einer Wallbox der N-ERGIE -
dem ADAC-Testsieger.

Wir sind das @ im Auto.

www.e-im-auto.de/wallbox

sehr gut 10 Test
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Mythen und Fakten iiber das Alter(n)

Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr. Solche Aus-
sagen hort man des Ofteren! Doch was hat die Wissenschaft
tatsachlich Gber das Leben im hohen Alter herausgefunden?
In dieser Ausstellung zu Mythen und Fakten des Alterns kon-
nen Sie Ergebnisse aus der Forschung Uber das Alter ent-
decken, die hin und wieder auch Gberraschen kénnen.

Ausstellung, 18:00 — 24:00 Uhr

Die Reise ins Alter &

Koénnen Sie sich vorstellen, welche Veranderungen und
korperlichen Einschrankungen im Alter auf Sie zukommen? Mit
Hilfe des » Instant Aging« erfahren Sie, wie sich die alltaglichen
Aufgaben Treppensteigen, Schuhe binden oder Friihstiicken
im Alter anfiihlen kdnnten. Probieren Sie es aus!
Mitmach-Aktion, 18:00 — 0:00 Uhr, alle 5 Min., Dauer: je 5 Min.

Alternsforschung im Gespriach &

Lassen Sie sich von Alternsforschern zu alltagsrelevanten Fragen
informieren und diskutieren Sie mit uns. Wir sind neugierig auf
Ihre Sichtweisen und lhre persénlichen Erfahrungen! Es erwarten
Sie folgende Themen:

18:15 und 21:15 Uhr: Digitale Technik fur dltere Menschen —
Segen oder Fluch?

19:45 und 22:45 Uhr: Altere Menschen im StraBenverkehr —Eine
Gefahr fur sich und andere?

Diskussion, Vortrag, 18:15 — 0:00 Uhr, alle 90 Min., Dauer: je 30 Min., max. Besucher: 30

Aktiv fiir ein gesundes Alter(n)

Ein lebenslanger aktiver Lebensstil wirkt sich in vielerlei
Hinsicht positiv auf das Alter(n) aus. Neben korperlicher
Aktivitat zahlt dazu auch, kognitiv und sozial engagiert zu
bleiben. In einem 30-mindtigen Workshop erfahren Sie
von Maoglichkeiten, die Ihnen helfen kénnen, verschiedene
Bereiche lhres Lebens aktiv und abwechslungsreich zu
gestalten. Machen Sie mit!

Mitmach-Aktion, 19:00-0:00 Uhr, alle 90 Min., Dauer: je 30 Min., max. Besucher: 15

Hahh? Gut héren auch im Alter! &

Beschwert sich Ihr Partner dartiber, dass Sie den Fernseher
zu laut stellen? Haben Sie manchmal Probleme damit,
Durchsagen in der U-Bahn zu verstehen? Die Altersschwerho-
rigkeit gilt als zweithaufigste chronische Erkrankung im Alter.
Lassen Sie Ihre Horfahigkeit von Experten untersuchen und
sich individuell beraten!

Infostand, Mitmach-Aktion, 18:00 — 0:00 Uhr, alle 5 Min., Dauer: je 5 Min.

Bestimmung der Kérperzusammensetzung &

Die bioelektrische Impedanzanalyse ist eine einfache Methode zur
Bestimmung der Korperzusammensetzung. Aus den Messwerten
lassen sich unter Ber(icksichtigung von Geschlecht, Alter, Gewicht
und KorpergroBe blitzschnell Muskelmasse und Korperfettanteil
berechnen. Nutzen Sie die Gelegenheit, mehr Gber Ihre Korper-
zusammensetzung zu erfahren!

Mitmach-Aktion, 18:00 — 0:00 Uhr, alle 5 Min., Dauer: je 5 Min.
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.:!

Wie viel EiweiB steckt im ...? &

Wie viel EiweiB benotigt der Korper? Wofir wird es gebraucht?
Und wie verandert sich der EiweiRbedarf im Alter? Mit jeder
Mahlzeit nehmen wir Eiweil auf, aber wie viel Eiweil steckt ei-
gentlich in den einzelnen Lebensmitteln z.B. in der Niirnberger
Rostbratwurst? Erfahren Sie mehr und testen Sie Ihr Wissen
an unserem »gedeckten Tisch«.

Mitmach-Aktion, 18:00 — 0:00 Uhr, alle 5 Min., Dauer: je 5 Min.

n Institut fiir Psychoanalyse und Psychotherapie von Kindern und

ugendlichen Niirnberg e.V.
RieterstraBe 6 @ Friedrich-Ebert-Platz &

Vortrage rund um Kinder- und Jugendpsychotherapie

18:00 Uhr Beispiele projektiver Diagnostik-Tests bei Kin-
dern und Jugendlichen (M.A. P4d./ Soz.pad./
Psych./ Soziologie Hendrik Zill)

18:30 Uhr Einblicke in die Séauglings-Kleinkind-Eltern-
Psychotherapie (Dipl.-Psych. Philomena Zabel)

19:00 Uhr Angste bei Kindern und Jugendlichen (Prof.
Dr. J6rg Wiesse)

19:30 Uhr Elternberatung — Andere, neue Blicke auf
mein Kind (Dipl.-Psych. Alfred Murrmann)

20:00 Uhr Geschwisterbeziehungen, Rivalitat und Neid, Liebe und Bindung
(Dipl.-Psych. Ingrid Thumm-Kuhl)

20:30 Uhr Die Adoleszenz — Von der Schwierigkeit, erwachsen zu werden
(Prof. Dr. Jorg Wiesse)

21:00 Uhr Die psychoanalytische Haltung in der Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie am Beispiel des Films von Yecheskiel Cohen —
Das traumatisierte Kind (Dr. Martina Scharrer)

21:30 Uhr Depression bei Kindern und Jugendlichen — Ursachen und
Behandlung (Dr. Bernhard Trager)

22:00 Uhr Wie Kinder durch Spielen und Spielmaterial mit uns sprechen
(Dipl.-Psych. Dieter Meier)

22:30 Uhr  Zwischen Spiel und Lernen — Das Entwicklungsalter der Latenz
(Dipl.-Soz.pdd. Florian Miller)

23:00 Uhr Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen — Wie funktioniert sie
und was kann sie leisten? (Dr. Bernhard Trager)

23:30 Uhr Symbol und Psyche (Dipl.-Soz.péad. Sebastian Schmitz)

00:00 Uhr Die Geschichte der analytischen Psychotherapie von Kindern und
Jugendlichen (Dipl.-Soz.péd. Florian Miiller)

AuRerdem werden tiber die gesamte Zeit Spielmaterial, Tests und Spielszenen in einem Raum

gezeigt und von unseren Dozent*innen und Kandidat*innen kommentiert.

Vortragsreihe, 18:00 — 0:00 Uhr, max. Besucher: 20

n Klinikum Nirnberg =

Prof.-Ernst-Nathan-StraBe 1 @& Klinikum Nord
Klinikum Niirnberg/Paracelsus Medizinische Privatuniversitat

Arthrose — oder wenn eine Sehne reift? Was passiert
im Knorpel- oder Sehnengewebe?

Die Abteilung fiir Anatomie entfiihrt Sie in das Reich der Zel-
len u.a. von Knorpeln und Béndern mit einem Blick durch das
Mikroskop. Strategien der Gewebezucht (» Tissue Engineering«)
werden vorgestellt und der zellbiologische Hintergrund von Knor-
pel- bzw. Banderverletzungen und Arthrose wird erklart.

Mitmach-Aktion, Vortrag, 18:00 — 22:30 Uhr, alle 30 Min., Dauer: je 25
Min., max. Besucher: 30, Treffpunkt Haus 10






